Emberi jogok egyetemes nyilatkozata
Elfogadva és kihirdetve az ENSZ Kozgy(ilésének 217 A (III) hatarozata alapjan, 1948. december 10-én

1. cikk

Minden emberi lény szabadnak, egyenld méltésaggal és jogokkal sziiletik. Ertelemmel és
lelkiismerettel birvan, testvéri szellemben kell egymas irant viseltetniink.

2. cikk

A jelen nyilatkozatban megfogalmazott dsszes jogok és szabadsagok fajra, szinre, nemre, nyelvre,
vallasra, politikai vagy mas véleményre, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazasra, vagyonra, sziiletésre
vagy mas korilményre vonatkozé mindennemii megkiilonboztetés nélkiill mindenkit megilletnek.
Ezenkivill semmiféle megkiilonboztetést nem lehet tenni annak az orszdgnak vagy teriiletnek a
politikai, jogi vagy nemzetkdzi helyzete alapjan, amelynek a személy allampolgdra, tekintet nélkiil arra,
hogy az adott orszag vagy teriilet fliggetlen, gydmsag alatt all, nem rendelkezik 6nkormdanyzattal vagy
szuverenitasa barmely vonatkozasban korlatozott.

3. cikk
Mindenkinek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a személyi biztonsaghoz.

4. cikk

Senkit sem lehet rabszolgasdgban vagy szolgasagban tartani; a rabszolgasig és a rabszolga-
kereskedelem minden formadja tilos.

5. cikk

Senkit sem lehet kinvallatdsnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy megalaz6 bandsmédnak vagy
bilintetésnek alavetni.

6. cikk
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagat barhol elismerjék.
7. cikk

A torvény el6tt mindenki egyenlé és minden megkiilonboztetés nélkiil jogosult a torvény egyenld
védelmére. Mindenkit egyenld védelem illet meg a jelen nyilatkozatot sért6 mindennem
megkiilonboztetéssel és minden ilyen megkiilonbdztetésre irdnyulé felbujtassal szemben.

8. cikk

Mindenkinek joga van az alkotmanyban vagy a torvényben részére biztositott alapvetd jogokat sért6
eljarasok ellen az illetékes hazai bir6sagokhoz tényleges jogorvoslatért folyamodni.

9. cikk
Senkit sem lehet 6nkényesen letartoztatni, fogva tartani vagy szamiizni.
10. cikk

Mindenkinek egyenld joga van ahhoz, hogy jogai és kotelességei, tovabba az ellene emelt bilinvad
tigyében fliggetlen és partatlan birésag méltanyos és nyilvanos targyaldson dontson.

11. cikk

(1) Minden biincselekménnyel vadolt személynek joga van az artatlansag vélelméhez mindaddig, mig
blindsségét nyilvanos perben, a védelemhez sziikséges valamennyi biztositék mellett torvényesen meg
nem allapitjak.

(2) Senkit sem szabad olyan cselekményért vagy mulasztasért elitélni, amely az elkovetés
id6pontjdban a hazai vagy a nemzetkdzi jog szerint nem volt biintetend6. Ugyancsak nem szabad
sulyosabb blintetést kiszabni, mint amely a blincselekmény elkévetésekor volt alkalmazhaté.



12. cikk

Senkinek a maganéletébe, csaladi ligyeibe, maganlakasaba vagy levelezésébe nem szabad 6nkényesen
beavatkozni, tovabba a becsiiletét vagy jo hirnevét megsérteni. Ilyen beavatkozasokkal vagy
sértésekkel szemben mindenkinek joga van a torvény védelméhez.

13. cikk

(1) Az egyes allamok hatarain belil mindenkinek joga van szabadon mozogni és lakéhelyét szabadon
megvalasztani.

(2) Mindenkinek joga van barmely orszagot, igy sajatjat is elhagyni, valamint sajat hazajaba
visszatérni.

14. cikk
(1) Mindenkinek joga van az iild6zés el61 mas orszaghan menedéket keresni és azt élvezni.

(2) Erre a jogra nem lehet kdztérvényes bilincselekmények miatti, kelléen megalapozott tild6zés, sem
pedig az Egyesiilt Nemzetek céljaival ellentétes cselekmények esetében hivatkozni.

15. cikk
(1) Mindenkinek joga van az allampolgarsaghoz.

(2) Senkit sem lehet allampolgarsagatol, sem allampolgarsaga megvaltoztatdsanak jogatdl 6nkényesen
megfosztani.

16. cikk

(1) Nagykoru férfiak és nék fajon, nemzetiségen vagy valldson alapulé korlatozas nélkil jogosultak
hazassagot kotni és csalddot alapitani. A férfiakat és ndéket egyenld jogok illetik meg a hazassag
tekintetében, annak tartama alatt és felbontasakor.

(2) Hazassagot csak a hazasuland6k szabad és teljes beleegyezésével lehet kotni.

(3) A csalad a tarsadalom természetes és alapvetd kozossége, amelynek joga van a tarsadalom és az
allam védelmére.

17. cikk

(1) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy egyénileg vagy masokkal k6zos tulajdona legyen.
(2) Senkit sem lehet tulajdonatdl 6nkényesen megfosztani.

18. cikk

Mindenkinek joga van a gondolat-, a lelkiismeret- és a vallasszabadsaghoz. Ez a jog magaban foglalja a
vallas vagy meggy6z6dés megvaltoztatdsdnak szabadsagat, valamint a valldsnak vagy
meggy6z6désnek egyénileg vagy masokkal kdzdsen, a nyilvanossag eltt vagy a maganéletben oktatds,
gyakorlas, istentisztelet vagy szertartas keretében torténd kinyilvanitasa szabadsagat.

19. cikk

Mindenkinek joga van a vélemény és kifejezés szabadsidgihoz. Ez a jog magaban foglalja annak
szabadsagat, hogy véleménye miatt senkit se zaklassanak, tovabba hogy barmilyen eszkodzzel és
hatasokra val6d tekintet nélkiill mindenki tdjékozdédhasson és tajékoztathasson, és eszméket
megismerhessen, informacidkat és eszméket terjeszthessen.

20. cikk

(1) Mindenkinek joga van a békés célu gyiilekezési és egyesiilési szabadsaghoz.
(2) Senkit sem lehet valamely egyesiiletbe val6 belépésre kotelezni.

21. cikk

(1) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy hazaja ligyeinek intézésében akar kozvetleniil, akar szabadon
valasztott képviseldi utjan részt vegyen.

(2) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy hazajaban kozszolgalati tisztséget egyenld feltételek mellett
betodltson.



altalanos és egyenl6 valasztdjog alapjan, titkos szavazassal vagy ezzel egyenértékii szavazasi eljarassal
kell kifejezésre juttatni.

22. cikk

A tarsadalom tagjaként mindenkinek joga van a szocialis biztonsaghoz és annak biztositadsahoz, hogy
nemzeti eréfeszitéssel és nemzetkozi egylittmiikdodéssel, valamint az egyes allamok szervezetével és
er6forrdsaival 0Osszhangban megvaldsuljanak a méltésagdhoz és a személyiségének szabad
kibontakoztatasahoz nélkiilézhetetlen gazdasagi, szocidlis és kulturalis jogok.

23. cikk

(1) Mindenkinek joga van a munkdhoz, a munka szabad megvalasztasahoz, a méltanyos és kielégitd
munkafeltételekhez és a munkanélkiiliség elleni védelemhez.

(2) Mindennemi@i megkiilonbdztetés nélkiill mindenkinek joga van az egyenlé munkaért egyenld
bérhez.

(3) Mindenkinek, aki dolgozik, joga van olyan méltanyos és kielégité bérezéshez, amely szamara és
csalddja szadmara az emberi méltdsdgnak megfeleld létet biztosit, és amelyet sziikség esetén a szocidlis
védelem egyéb eszkozei egészitenek ki.

(4) Mindenkinek joga van érdekeinek védelmére szakszervezetet alakitani és abba belépni.
24. cikk

Mindenkinek joga van a pihenéshez és szabadid6hdz, a munkaidd ésszer( korlatozasat és az iddszakos
fizetett szabadsagot is ideértve.

25. cikk

(1) Mindenkinek joga van a sajat maga és csalddja egészségének és jolétének biztositasara alkalmas
életszinvonalhoz, ideértve az élelmet, a ruhazatot, a lakast, az orvosi ellatast és a sziikséges szocialis
szolgaltatadsokat, tovabba a szocidlis biztonsdghoz munkanélkiiliség, betegség, rokkantsag, 6zvegység,
Oregség esetén, vagy mikor téle fiiggetlen egyéb koriilmények miatt nincsenek megélhetési eszkozei.

(2) Az anyasag és a gyermekkor kiilonleges gondoskodasra, tAmogatasra jogosit. Minden gyermek,
akar hazassagbdl, akar hazassagon kiviil szliletett, azonos szocidlis védelemben részesiiljon.

26. cikk

(1) Mindenkinek joga van az oktatadshoz. Az oktatdsnak legaldbb elemi és alapfokon ingyenesnek kell
lennie. Az elemi oktatas kotelez6. A miiszaki és szakoktatdst altalanossa kell tenni, és a fels6foku
oktatds is legyen érdeme alapjan mindenki szdmara egyarant hozzaférhetd.

(2) Az oktatdsnak az emberi személyiség teljes kibontakoztatdsara, valamint az emberi jogok és
alapvet6 szabadsagok tiszteletben tartdsanak erdsitésére kell iranyulnia. E16 kell segitenie a megértést,
a tiirelmet és a baratsagot valamennyi nemzet, faji vagy vallasi csoport kozott, tovabba az Egyesiilt
Nemzeteknek a béke fenntartdsa érdekében kifejtett tevékenységét.

(3) Els6sorban a sziil6ket illeti meg annak eldontésének joga, hogy milyen oktatasban kivanjak
gyermekeiket részesiteni.

27. cikk

(1) Mindenkinek joga van a kozosség kulturdlis életében valé szabad részvételhez, a miivészetek
élvezéséhez, a tudomany haladasaban és annak el6nyeiben val6 részesedéshez.

(2) Mindenkinek joga van az 4altala alkotott tudomdnyos, irodalmi vagy miivészeti termékekkel
kapcsolatos erkolcsi és anyagi érdekeinek védelméhez.

28. cikk

Mindenkinek joga van egy olyan tarsadalmi és vildgrendhez, amelyben a jelen nyilatkozatban foglalt
jogok és szabadsagok maradéktalanul érvényesiilhetnek.

29. cikk

(1) Mindenkinek vannak kotelességei azzal a kozosséggel szemben, amelyben egyediil lehetséges
személyiségének szabad kibontakoztatasa.



amelyeket a torvény kizardlag masok jogai és szabadsagai kell6 elismerésének és tiszteletben
tartdsanak biztositdsa, valamint a demokratikus tarsadalom erkélcse, kozrendje és altalanos joléte
jogos kovetelményeinek teljesitése érdekében megallapit.

(3) Ezeket a jogokat és szabadsigokat semmi esetre sem lehet az Egyesiilt Nemzetek céljaival és
elveivel ellentétesen gyakorolni.

30. cikk

A jelen nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezhet6 gy, hogy az barmely allamot, csoportot
vagy személyt feljogositana olyan tevékenység folytatdsara vagy olyan cselekmény elkovetésére,
amely az itt megfogalmazott jogok és szabadsdgok barmelyikének megsemmisitésére iranyul.



